Aus den Vereinen

Dem inneren Weg auf
der Spur - im Domicilium

o Die Advents- und Weihnachtszeit
P|...NWV\VV ladt ein, sich zu besinnen und

OMICIiTOM  Nach innen zu lauschen: ,Was
Ww%,umﬁuaa:hnohm gibt mir eigentlich Halt? Wo

finde ich Crientierung?” Das Christentum bietet Ant-
worten auf diese Fragen und méchte Unterstiitzung
geben — gerade in unruhigen Zeiten wie der unsrigen.

Seit vielen Jahren schon, veranstaltet der gemeinnilt-
zige Verein Stiftung Domicilium zum Jahresbeginn
sogenannte Exerzitien, also geistliche Ubungen. Die
katholische Theologin und Sozialpadagogin Miriam
Bliimel war zwanzig Jahre Ordensfrau. Nun begleitet
sie Menschen auf ihrem spirituellen Weg. Ab 2. Janu-
ar bis zum Dreikénigstag am 6. Januar 2018 haben
Interessenten die Maglichkeit, an dieser besonderen
Glaubensvertiefung teilzunehmen. Texte aus der Bibel

und Erfahrungen einzelner Mystiker unterschiedlicher
Traditionen filhren ins Schweigen und zur Meditation.
Das tégliche Begleitgespréch regt dazu an, innere Im-
pulse und Erfahrungen zu reflektieren, um heilsame
Impulse zu vertiefen,

Das eigene Leben vor Gott legen, die Seele zur Ruhe
kommen lassen und Kraftquellen erschlieRen — gibt es
einen besseren Start in das neue Jahr? Weitere Informa-
tionen und Anmeldungen zu diesem und anderen Kur-
sen unter www.meditationshaus-weyarn.de, fiir Fragen
und Kontakt: 08020/904851




